
令和 7年2月27日

トーハツ健康保険組合

令和７年度（令和７年４月１日～令和８年３月３１日）の予算並びに事業計画が

承認・決定致しました。

予算概要は下記の通りです。

（一般健康保険） 単位　千円

（収入） （支出）

科目 金額 科目 金額 予算占有率

健康保険料 284,054 事務費 10,936 3.1％

調整保険料 3,747 保健給付費 145,589 42.0％

繰入金 50,000 納付金 61,884 17.8％

国庫補助金等 127 保健事業費 34,407 9.9％

雑収入等 9,426 その他支出 4,376 1.2％

予備費 90,162 26.0％

収入合計 347,354 支出合計 347,354

（介護保険） 単位　千円

（収入） （支出）

科目 金額 科目 金額 予算占有率

介護保険料 34,362 介護納付金 32,791 79.7％

繰越金 5,769 保険料還付金 1

繰入金 1,000 その他支出 2

雑収入 3 予備費 8,340 20.3％

収入合計 41,134 支出合計 41,134

（一般健康保険）

保険料収入は堅調に予想されるが、別途積立金5000万円を取り崩して予算経計上する。

令和7年度保険料率は現行通り100.0/1.000のままとします。

（介護保険）

介護納付金が前年度より減少になります。

令和７年度介護保険料率は現行通り16.0/1.000とします。　

令和７年度予算及び事業計画のお知らせ

トーハツ健保だより



保健事業新規事業及び継続実施項目

新規事業（福利厚生事業）

リロクラブへの加入

目的）・ワークライフバランス⇒余暇の支援・仕事にも意欲的に

　　　・ヘルスケア⇒健康を支援・仕事に集中できる環境作りに

昨年度よりの継続事業　（ポイント付与の変更）

タニタ健康プログラムによる年間を通じたポイントインセンティブの付与

被保険者のみ対象　/ポイントの使用方法等についてはリロクラブへのポイントへの移行とする

ポイントプログラム（現行通り）　

3,000歩/日を超えた場合 2ポイント/日

5,000歩/日を超えた場合 2ポイント/日

8,000歩/日を超えた場合 2ポイント/日 １日最大6ポイント

体組成計で計測した場合 50ポイント/月１回以上の計測

「からだカルテ」にログイン

することで付与

・ウォーキングポイントについては、土・日（祝）は２倍とする/１日最大12ポイント

・年間最大付与ポイントの上限は撤廃します

上記につきましては、３月中旬頃に社内ＷＥＢにて詳細をお知らせ致します

保健事業実施予定項目（従来通りの項目）

・ 集団健康診断　年１回　（全被保険者）　４０歳以上の特定健診を兼ねる

・ 配偶者健康診断（被扶養者）　女子社員と同一の健診項目で実施

　駒ヶ根地区（ほたるの里健診センター）在京地区（同友会の巡回型健診）

・ 人間ドッグ（被扶養で配偶者）　　30,000円　（補助） 　通年にて受診可能　　

・ インフルエンザ集団接種及び補助

　東京地区・駒ヶ根地区での集団接種及び費用補助（3,000円を上限）（被保険者・被扶養者）

・ 歯科健診の実施（東京地区・駒ヶ根地区・大阪地区　集団健診）　被保険者で希望者

・ 外部相談窓口サービス(ティーペック㈱）をの活用　　⇒ 　継続事業

　　年中無休　24時間　コールセンターへのヘルスケアサポート

1） 健康・医療・介護・メンタルヘルス・育児・医療機関情報

2） 二次健診機関の手配・紹介サービス、生活習慣病サポートサービス

3） セカンドオピニオンサービス

4） メンタルヘルスサポートサービス

・ 健康ウォーキングイベントの実施　（年２回//春・秋）

　（春）（４・５月）被保険者のみ対象　/歩数に応じてポイント付与

達成賞 参加賞 　　従来のクオカード贈呈より

歩数 50万歩～ 25～50万 　　リロクラブへのポイント付与に変更

ポイント 2000ポイント 1000ポイント

（秋）被保険者・被扶養者（配偶者）対象で実施

　（９月～11月）東京・大阪地区　３か月間で実施予定/歩数に応じたポイントを付与する。

　（８月～１０月）駒ヶ根地区

完歩賞 健歩賞Ａ 健歩賞Ｂ 参加賞

歩数 100万歩～ 80万～100万 50万～80万 25万～50万

補助金 3,000円分 2,000円分 1,500円分 500円分

ポイント 3000ポイント 2000ポイント 1500ポイント 500ポイント

従来通りの常備薬補助金に充当できることと、リロクラブへのポイント付与

への選択が可能

・ 常備薬斡旋の個人の申込み

秋のウォーキングポイントの併用

　名称 条件 ポイント付与

体組成計計測ポイント

ログインポイント

　ウォーキングポイント　

1ポイント/日
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